
Type 1 Diabetes Lions Camp in Finland 15.-21.7.2019                 
 
 
Kutsumme klubit mukaan toteuttamaan kaikkien aikojen kesäleiriä tyypin 1 diabetesta sairastaville 
nuorille, paikkana Lohjan Kisakallio! 

Nuoria leirille saapuu sekä Suomesta että muualta Euroopasta, yhteensä 20 kpl. Nuoret ovat 17-19 –
vuotiaita. Leirin rahoitus koostuu pääasiassa Punainen Sulka - ja LCIF –apurahoista. Klubilaisten panosta 
kuitenkin kaivataan moniin kivoihin aktiviteetteihin: 

1. Kun nuoret saapuvat Suomeen 15.7. kaivattaisiin apuja lentokentälle vastaanottamaan nuoria 
sekä kuljettamaan nuoret kentältä leiripaikalle Kisakallioon, Lohjalle. Tarkemmat 
saapumisaikataulut vahvistuvat lentovarausten mukaan, mutta apuja tarvitaan varmasti 
aamusta-iltapäivään saakka. 

2. Yövalvojavuoroja on jaossa jokaiselle yölle. Alue on valvottu ja nuoret vastuuohjaajat 
saattelevat nuoret kyllä nukkumaan. Aina löytyy kuitenkin muutamia nuoria, jotka eivät malttaisi 
nukkua ja silloin kaivataan valvojien hellää ohjausta. Yövalvojalle on varattu oma huone, jonne 
pääsee tilanteen rauhoituttua nukkumaan. 

3. Lions-perhepäivä torstaina 18.7. Helsingissä. Ideana on, että Lions-perheet hakisivat nuoret klo 
12 Lohjalta viettämään iltapäivä ja Ilta Helsingissä. Nuoret kulkevat pareittain perheen/Lionin 
mukana. Jaamme vinkkejä missä Helsingissä nuorten kanssa voisi vierailla. Toiveena olisi, että 
päivän päätteeksi nuorelle tarjottaisiin suomalaista kotiruokaa, mahdollisuuksien mukaan joko 
kotona tai ravintolassa. Tähän nuorisovaihtoleiriin ei sisälly erillistä isäntäperhejaksoa, joten 
näin nuoret saavat kuitenkin hienon kosketuksen suomalaiseen perhe-elämään. Nuoret 
palautetaan leiripaikalle viimeistään klo 20.30. 

4. Lähtöpäivänä 21.7. päinvastainen avuntarve kyydityksille eli Kisakalliosta Lentokentälle, 
aamusta aina puolille päiville saakka. 
 

Kirsikkana kakun päällä, kutsumme teidät leirille Lions-iltaan!  
Ilta järjestetään lauantaina 20.7. klo 15.30-19.00. Ohjelmassa on rentoa yhdessäoloa, kisailua ja ilta 
päättyy yhteiseen illalliseen. Ohjelmassa ovat mukana myös leot. Jotta osaamme varata riittävästi 
paikkoja ruokailuun, pyydämme ilmoittautumisia tähän iltaan etukäteen. Ilmoitathan siis 
osallistumisestasi ja mahdollisista ruokarajoitteista juhannukseen mennessä. 
 
Myös listattuihin aktiviteetteihin voi jo ilmoittautua! 
Kaikki ilmoittautumiset allekirjoittaneelle. 
Lionsterveisin, 
Susanna Jokiperä 
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