Sitoutumisen syKkili

Pulppuavia ajatuksia Niina Sauvolan pro gradusta

Se on kuitenkin harrastus — Jasenten sitoutuminen
vapaaehtoistoimintaan lionsklubeissa I-piirin alueella,
Oulun yliopisto, 2018.

Mika Pirttivaara, LC Tapiola
Kestavan kehityksen piirifoorumi 26.2.2019



John, do you want to sell
sugared water for
the rest of your life?

Or do you want to come
with me and
change the world?

Steve Jobs (Apple) & John Sculley (Pepsin entinen paajohtaja)
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Vapaaehtoistyo: mahdollisuuksia ja haasteita

Mahdollisuuksia Haasteita taklattavaksi

» Vapaaehtoistyontekijoiden maara on » Kasvavat vapaa-ajan viettdmisen

kasvanut mahdollisuudet

 Jarjestot voivat tarjota yna enemman ¢ Tydelaman muuttumisen seurauksena
mahdollisuuksia nakyva epavarmuus

» Suomalaisten kiinnostus  Ihmisten nopea liikkkuvuus
vapaaehtoistyon tekemiseen on suuri . giipajlu inmisten vapaa-ajasta on

* Nuoret kantavat huolta kasvanut
tulevaisuudesta « Toiminnan pinttyneet ja

» TyOelamalle kaivataan vastapainoa ja tyoelamalahtoiset kaytanteet
hengahdysta

Mitd muita mahdollisuuksia ja haasteita tunnistat?

Mukaillen, Niina Sauvola et al.
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Lionstoimintaan lahtemisen motiiveja

Uteliaisuus Altruismi Verkostoi- Vapaa-ajan Esimerkin Arvot
tuminen tekemista voima

e Omat arvot

 Toimintaei « Idea * Uudet * Uusi * Vanhempien
tuttu palvelusta ihmiset harrastus esimerkKi

« Kiinnostus Kiinnosti « Verkosto - Mielekastd  + Kutsu merki-
mitd se on  * Hyvan- tekemista tyksellinen

. Vastaako tekevaisyys

mielikuvia * Halu auttaa

Miten me voimme vahvistaa naita?
Mitd muita motiiveja tunnistat?

Mukaillen, Niina Sauvola (2018)
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* Perheen
arvot



Koukataanpa vadhan kauempaa ja laajemmin:

Inmisen terveyteen vaikuttaa nelja asiaa

Omat teot Elin-

ja valinnat ymparisto
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Entapa lionstoiminta?

« Kasitys itsestamme
* Arvot ja normit
» Toimintakulttuuri

Lionsperiméa
- toiminnan
“DNA”

Lions- Ihmiskunta

« Teemat ja . : « Odotukset ja tarpeet
tavoitteet LemiiE! Yhteiskunta « Trendit, muutosvoimat,

- Aktiviteetit > Uit Ymparisto mullistukset jne.

« Nakyvyys ja Gl Maapallo  Lionstoiminnan brandi!
viesti
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Lineaarinen ja syklinen sitoutuminen
toimintaan

Lineaarinen sitoutuminen

Kulkee elaman mukana tasaisesti

v

Syklinen sitoutuminen

m— Arviointi m—

Toiminta jatkuu

Elaméantilanne >
Vapaaehtoistoiminnan merkitys

Toiminta paattyy

Niina Sauvola (2018) mukaillen Marjovuon (2014) pohjalta.
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Sitoutumisen sykli, ihminen keskioon

Mihin tunnen
intohimoa?
Mika on

motivaationi?

Leijonaperima
- toiminnan
“DNA”

Kutsuttiin
jaseneksi.
Lahdenko?

L
Leijona- 2 4> Ihmiskunta
toiminta Yhteiskunta
- teot ja Ymparisto
valinnat Maapallo

AA
Mitka ovat -~ =" Mita haluan
arvoni ja tehda?
tapani toimia? Mit4 voin
Elamantilanne? oppia?

Mitk& ovat mielikuvat toiminnasta?
Mité leijonatoiminta antaa ja miten ihminen toiminnan kokee?

Sitoutuminen (tunneperainen, velvollisuudentunto, jatkuva)?
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Mita klubin sitoutuneet jasenet saavat?

26.2.2019

Muun muassa

Energiaa ja auttamisen iloa

Harrastuksen, verkoston ja ystavia

Oppimista itsesta ja muista

Oman ja muiden ajattelun kyseenalaistamista
Erilaisten nakdkulmien I6ytymista

Kaytannon taitoja

Mita muuta toiminnasta voi saada?

Miten jasenten sitoutumista voi vahvistaa?

Niina Sauvola (2018)
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No worries.
We serve!




"We cannot solve our problems
with the same thinking we used o
when we created them.”

- Albert Einstein
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Tehtavananto tyOopajaan

Jokainen ryhma perustaa kuvitteellisen vesiteemaisen klubin

« Hahmotelkaa klubille yhteinen iso tavoite (unelma) vesiteemassa. Saa revitella!
« Kuvailkaa minkalaista meinikia klubissa on

* Mika on rynméan yhteinen lupaus, jonka otatte mukaan omiin klubeihin?

Kylla
lahtee!
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